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^ П-:Чл« МОУ

Прием пиши, кличеннви* Гияии

Овощн по |--»му̂ -ур-и смжнД, глмюср слы*. «ялус=1 ь-чоеши, «треп
ШлемыЧ, пцИНДОрСйлсныН. снегтл тмрШи)

СупппигчцеВ №1??

Чвчохбчлн ГМ9]

РкОтмрно* *КН

<очпот ю сиссн суюфрупйа №344

ХмФ пшекнчаыИ

Хлеб пеиснк^ый

Нг*г»я пр*ш* пиши:

Мат
пориич

100

2Ю

• >
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:„_,о..
г
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61,6
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Ч
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>.'
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0.0

и

к.
М1
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<•«.

41

1 ' 1
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0,7

0.4

0.0

И 1
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М.4

10,4

8,6

в^1.9

!6«

М,.
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Р. кг Гг.
ш1

ш
.'1 1

15Л

19.5

1.1

11.9

' .
1ы^

•0.7

4в.З

1В6,*

М^
0,0

30.5

гэ,*

41) Л

1.4

0,9

2 :
ал

V
0.7

1.1
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М
рат-
тури

1»

«1

ЛМ

349

- • - п

К

рвтпу
Р

ЖИ

20С4

3011

МП

Ирнеч пыли, цихнгчивль чг &^ши

Овоиш по сеюну (огуреа скжн!. тшийр свежхб, хлпусп паашгни. о^т*и
ашсны*. гтп-оиюу салсньЯ (вещ птчрмм)

-Лк 1лскмН *й«г)*.-:ь.сирто^*ли*Ж1

[^к»»<пт-||и («12

-[лыь ш к|Чи;р|'тчп ЛтМВ

ХлгА т1чкнч>*.Й

Хлс^ Г1с<«ьакныЯ

Ит»гв и рррие*' пщь:

Мшго

П»рНРН

100

:ю
200

300

40

ч>

П~

Белен,

г

22

У
20,4

0,1
3.0

гл
30.1

ц«вые и

Ж.Р».
г
оь-

0.6

5.1

ад
о.о
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0.4
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4ИСТМ

УГЛНАП',

Г

1
ИЗ

*,з

• •
19,5

16,5

1113

^ПГ^СЧЛ-

ЧСОРШ
цншкть. кил

61.6

90,5

454,9

126.5

91.9

79,!

ХИЛ

81,

•г

0,0

о.о
0.1

0.0

(1 1

0.1

М

Вк»

С. «г

«
12,4

2.3
0,0

О.О

0.0

29.0

111111-

4.

1Я

0.0

Ц2
04
0,0

0.0

0.0

ва

Е,
НГ

0.1

2,4

5.3

0,0

0,8

0,4

4.»

Мин

С*
мг

35.0

43,1

26,0

1.7

8,3

Ь.5
160,4

•рж.1Ь-

Мь
НГ

30.1

13̂
45.4

1.9

11.»
6,8

П7.3

л* »шк

Р.ИТ

«,7

;', -
:• ;

4Д

30.2

31.3

М7.4

С1Ы

Ус.
МГ

1,4

0.9

'.0
0.0

0.'

1,4

•ч

М

РС1ЕШ-

тури

«1

142

Ы1

Оврн

Ц

РЛПП5

Р

ЗОН

3004

2004

Прян тан, 1ш-йчс1ша».4г Мюля

Окши по сеч"» (огурец свети, гючнлоре*га.«й» лпусп ИЧИ^СИАЧ, С1-урЕи

салслый, помйлорса'кмый.свеич.лмс-'^;

Гут иртофслЫ'-ь.Я с :орал и*,Ч1102

Га»«ин.1 с овдиаии *27ВК

Ьпкгтм ю плодоч ш-лоинт М31В

Х.Ч!Й паиничМЬЙ

\кС- л.п.-чешшый

г1т*1*ч ррнгч пшь-н:
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V
>,»

21,0

0.'
).С

2.5

»и

Жч«.
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г

"
17,8

- - 1
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Щ
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пи
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!47^
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«.1
91.9

79^
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Втншмл

В],
н

0,0

С.1

0 !̂

0.0

ОД

0.1
1Т

С,иг
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4 Ь

11.5

80.0

0.01

0.0
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А,
чг

0,0

0.2

1^
9,0

0.0

о.о
1,4
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0,1
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0.)
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0,9
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}Ч2

И
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Г, ч.

4О.7

•к*
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3,1

30.3

):,',
41«

»ь
1МГ

1.4

2.0

3.8

о,^
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И-тн дневное меню дли обеспечение горячим пнтаннгм (обеды) обучают шеи «лрдстной группы П-1Ч лет

' ДГНЬ

П ИНОЙ НИШИ. Ч1-ЧРЙОИИЧНТ блЮМЯ

О»шк "о иэону (огурец свеяяЯ. понидор екжва. иипусга впишсмн, счурги
ттекыР. гччндор :хюечч*, емки сгтмрш*)

Суп ввргофепыгый с иширонкьшм нисчнмии №103

Тсфттли с рмсон №ЗО7К

Пюре лргофыьнм №1 2!

Компот из смихппияо! 4*6.™) №1*2

Х>сб Л1ИСНМЧНЫЙ

Хлеб ТКХИ^МИМНЙ

Итиго н чри*м ищи*:

«•ч.
•орЧии

100

2М
100

1М

МО

40

40

Пяшпнс •миствц

1А1Ш,

г

2.2

у
13.5
з.в
0.2

з.о
2,5

17*

*ч-..
г

Об!

0,6

г.'
9.6

9.0

0,2

0.2

0,*

и.»

Угкжиы.
г

12.1

19,9

11,1

»,»

27^
15.5

16,5

1М.1

ЭмрГП-И-

чеоси
ДОИНИПЪ. ИМ

Й1.6

1П.«

ИМ

197,»
1111
91.»
м.г

()ЗЛ

В01ИЧННЫ

В1,
н

0,0

ОД

0.0

(и
0,0

°,1

0,1

•̂

С. ИГ

4.2

6,6

0,0

1У

1.*
0,0

0.0

МЛ

А.
41

«,С

о.г
0,0

0,0

0,0

0,0

о.о!

ч

1
МГ

0.1

1.4

О,*

0,3

',..
-.а
0,9

4,1

|ЧкП«рт.]Ы!ЫГ «ШГС[ ВЦ

Сь
МГ

35,0

:»,;
«

47.0

и.)
»,з
4.5

141,4

М*
МГ

20,8

К2
114

35,1

V
М.Ф

Й.В

13«

Р. -г

*0,7

60>

114.6

[02.5

10

зод
>и

314.1

!Ч
•я-

1.4

','
1.6

у
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0,!
1.4

м

м
р*И«-

турн

103

307

га
•м

С^*рни
к

Р«И«Ч

г

2011

2*14

2011

2011

Ирнеь пншн. нвнигиовавм Ьнодв

Окшм 1» «жму | о у|жи свсжнИ. понндор сшшй, кисета жшиенч, с>гур«
С&КН^А ПОЧЛИОр СОЛСНиИ, СИПЛ* (ТГНрны)

&орш ̂  и..*стр и таррофетсы №87

ПлиЛ. Т)ШСМ4Ы • СОрЖЬ ОЯСОЛХК .*̂ ЙЯ

Компот ш ч-исси ь-̂ яифоцпю №349

Х.ТР* |Ш1«Н11ЧЧ̂

\̂ *?6 пркпсвы̂ мВ

Итога л эрнгч пиши:

.«.:„
ПОРЦИИ

100

25С

200

200

*0

40

ПРЧОЫС и*и|тсги

Бил.
г

V

V
16.7

'. 1

15

2«

Жвр-,
т

06,

0,6

5.0

32,4

0.0

••:
0,4

и^

Углсмям,
г

12.8

п.о
14.4

1В.*

19̂
ЬИ

ИЛ

Эи*рггтя-

ЧНаля

•ГИНОСГЬ. ИКАЛ

61.6

105.8

321.4

77,4

«1,9

79,2

1ЧЛ

Внтчны

Б1,

о.о

•о.о

0^о.о
0.1

СЦ1

м

С-г

4Д

1,1

6,3

0.0

",'
о.сн

1ГЗ

А, Е,
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0,0

0,1

0.4

ОЛ
0,0

0."
4,6

0.1

2.4

3,6

0.0

о.в
0,9

у

Мн осръл>.ныг МШЮМ

Сь

15,0

4!,5

11.9

М
«.Э

6.5

1Ы,]

мь

чг

20^

26.0

35.7

и
1 -
6,9

1М.Э

Г.и

40.7

48, 5

!;<•.

0,0

ЗОД

31,1

.44,7

(ь
*-

1.4

..;
и
.1 1
0.1

1,4

1Л

М
»«И-

Ч?"

12

49В

349

Сборни

•
рпютт

Р

3)11

2004

2011

Овошя Ею стэону 1 л урси ;«жнй, помидор свежий, ч-туста кпикчж, огурец
СОУСНЫЙ, ПОННАОр СОнТСНЫЙ. С5С*Д« ПплрНи)

Суп щгт^сльн^й с пфо*йн №1С2

Котлеты руй-ЧЯьК 43 1Т1ЩЫ №394

Кип пикнички ржсч&чкти ПЗО2

Кисе.-; V ш нотжктрвя }̂ 648

ХиС ГШКЧУ-НЫЙ

Хлгб ПСЕДГВВПЧ^Й

Игвг* и ггрьи-ри пнпим:

М.Ш
поринн

100

550

130Д

180

МО

«0

40

Ни

Бинп.
г

2^
5,9

16^

7^
0,1

з.о
2.5

31,3

певчей

Ж>Г.Ь4.

Г

О1»

0,6

5,4

МЛ

5.1
0.0

V
0,4

"^

аисспж

УГД»И4жи.
1

12,8

19,0

15,1

46.4

Ю.7

19,5

164

1*М

Эмргтг»-

•МННОС^Ъ. ВГ«Л

«м
141.Э

Л2.1

260,6

118,5

Э1.9

79.2

1ГТЧД

II.
ИГ

ол
ол
0,1

Щ
00

0,1

0,1

°Л

В1ГТ.

С. -г

«
4,6

0,6

0,0

0,0

0,0

?.-:,

-.4

ИЧМ

А.
•ИГ

0,0

о:
0.1
о.о
0.0

0,0

0,0

«

Е.
"Г

0.1

2.!

3^
1 . 1

0,0

0,1

С.9

М

Инн

С»,

иг

35.0

з'д
21.3

95.3

11,7

е.э
6.5

1И.»

РЧ^Й

М(.

20Л

33,7

27,1

39,1

15
ИД

6,8

142,0

ЙГ НИК

Р. иг

40Л

Ъ}
154,7

175,1

4.3

1С.:
;:.;

Я15

«ПА

Гт,
нг

1,4

2,0

2,0

3,0

0,0

0,7

1.4

1Ь!

Ж
ршлв-

ЧТ"

ю:
2«4

302

641

Сп6врин
к

»июту
г

2011

20П

:: г
200*

>• _:' >.



I тн лнг-вн^ менмр для о6и-печ*н(1» горнчнч пнтмннгх (,|Л(.1к|( ОЁ;Ч|1КГ[Г1М1Г> 1Ы]-

10 ОМ

М лг» Ч(>У

0И111Щ 10 СРЛ1ну (й|->р«Ц СИвЖЬГь ПОИ*ЧОрС1С*ЦЯ. «ИПУСП «ЬЯЦНПЭА, ОГурец
<дленый. гтиидор с̂тч̂ И, смчлн эчырми"!

[|1м!пс*1й:йплустыси11тпфе11Еы№В&

Р1гу ю шины №38°

Качвотн>све*нсйяий«{1бжн)1&143

\1г6 ПЦИИНЧНЫ*

Хлсй псиепкний

Иттна л пригч пни:

Мки
чиршг-

100

3»

гоо
300

1С

зч

!Г«

Кип.
1

3,2

1.9

16,7

ол
3.0

1Л

И.»

ччые»

Ж.Г-.

-_4»е
0.6

у
]в,4

Л=

0^
0.)

2М

ЧИ«ТМ

Углпкщы,

г

(Ч

9,3

11.6

37,5

15.5

1У

[И.»

!>ВГрГ*(И-

|>«ЧК1Ъ,-К*Л

«1,6

«0.5

316.5

112,7

91,!

39.4

7И?

...
мг

0,0

0,0

о.̂
0,0

о.'
0.1

м

!•-,-

~_—

с.

"̂
П.*
10,п

1,6
0,0

оп
11,1

Л,

-

0,0

0,3

0,!

0,0

0.0

0.01

Л'

:
0,1

Г~>,'
^.6
9,1

0,*

т
V

МИЧ4

( «.

XI

>*.о

<!.!

И.»

13,1

1.3

4.9

1Л4-1

Ц»ГЬИ

Ч,-

иг

гп.в

-"
. •.

у
__1!Л

».|
19ЛЗ

^ АПН

С. «:

40.7

43.6
1*0.!

*.!>

302

33.5

зил

гпм

ГЕ.
М1

1.4

0,9

у
0.9

0.'

1,1

7Л

л

О*"

Ы
289

34!

СВсрнв

Я

ртагтг,

Г

»||
гон
К>]1

Г9рМ«1 ПИЩ».
Мис*

шрцнн

-Шш

В].
Р.—

I*
и<

гуры

, «дпусга шшоих, а га 13.1 0,1

5,0 13,0 0.0 *.» 48.1 и _81_
451454.» 0.1 о.з

Нлпмпж иг плолзв [I м. 0.»

201И

ЗОН

3,0

12,3 00 0 7 23.5

Л г"*н 1 н при^и пи 134.;] 1И.1 357,7

Огеиш по Лч>№ (с*-г̂ =Ч С*еЖ«И ПОМИ*ор СкглЯ, И«|1УС1Ж Л«иГМЫ. ПгурО!

си^сныЛ. ркч-наур ситный, скъи ̂ пяршг)

Суп Ы^ТЛгдми^ - мЯларонничя хислнвын ^1 .

Зр*ЧЫ рыбЧЫ* ГТблРИ-!ИС .'1̂33 7

Рж припгшсиныЯ с^оиято*. '^5^3

Конпог га мко*а Л 14,1

Хл*Й ашИ^РтныВ

Хле^ пеыснлныВ

НпНО ™ кр»п» Д»в»

М..(.

»рш«

100

250

нмГ^
1(0

КО

40

40

II»

Бып.
г

У

у
П,'

4.8,

0.1

3,0

',!

гт,т

цсаы> *

Ж"0м.

г

01.

0^
г."

Щ
4.!

0,1

0^
0.'

гу

ПИЧ*М

Уг̂ СВЯДЧ,
г

12,8

19.9

14.7

41.3

",4
1».!

16,5

[»,!

Зя̂ рПГГЧ-

Н( «И ПГТ Ь гка. г

61,6

117.6

Ш.5

112,?

112,6

91.9

79^
*ти

В,,

"

0,0

о.:
1,1

0.1

0.0

0,1

0.1

•Л

В«ПИ

С-г

V

6.»
0.»

2.0

0.0

о,п
0,0

IV

-», ^

А.
кг

0,0

0.2

о.а
о.о
о.о
0.0

0,0

и

Е-
ИГ

0.1

1.4

6.1

0,1

0.0

И
0,9

И.0

Мкы

Сь
чг

35.0

34.7

40.3

16,0

И.О

1.3
Ь,5

153,7

рл.1.„

М,.
Чг

'
.. /:

26,1

41. 8

34,'

',*
11.9

6,8

1<1*

ЫГВС»

Г.мг

40,7

№,«

171.4

«4,0

Щ

адд
л.з

45М

ж^и

»Ь

1.4

Г^_1(5|

Г~0,8

0^

°г7

1.'
7.4

?*
|МЛН«.

тцш

|вЗ

2Я

513

Я*

ГЬн».

•
«̂"»ч

р

»п
зон
госм
ЗСИ

И сулйиарных нчпегтий д,-« гтр-̂ эиршгггтв г*илсст»е дЯого ШПлпня при
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